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ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ  

І. У БОГА Є ПЛАН    

Дивовижно, чи не так? У Бога є план! І в Нього є хороший план. План для вас і для мене. І що цікаво, Бог 
зробив конкретний план на тиждень. І Він хоче, щоб ми знали Його план, щоб ми навчилися складати цей 
план, Він хоче, щоб ми використовували Його тижневий план. Тож погляньмо ближче на план, який Бог 
має для нас. Бог записав його в першому розділі книги Буття. 

Він підтвердив цей план в усьому Писанні багатьма благословіннями і навіть суворими покараннями за 
відмову дотримуватися його. У Рим. 1:28 говориться, що через гріх Він навіть видає нас затуманеному і 
перекрученому розуму. Можливо, ви боретеся з перекрученим розумом, з відсутністю плану, з тиском 
часу чи браком ясного розуміння того, як служити Богові якнайкраще. Яка Божа ціль для вашого життя? 
Сподіваюся, ця лекція допоможе вам багато що прояснити. І я переконаний, що якщо ви будете притри-
муватися цих ідей, то вони виведуть вас на шлях духовної ефективності.  

Тому ми підготували серію з чотирьох лекцій про те, як мудро використовувати свій час: «Як скласти план 
на тиждень», «Як скласти план на місяць», «Як скласти розклад на день» і «Огляд року». Ми певні, що ці 
лекції проллють більше світла на ваше духовне служіння і зроблять вашу службу Царю царів набагато 
легшим та корисним завданням. 

Тож розгляньмо наступну тему: 

II. ЯК СКЛАСТИ ПЛАН НА ТИЖДЕНЬ 

Давайте складемо план на тиждень. Як би ви поділили тиждень? Погляньте на це. 
/// 1 /// Думаю, найпростіший графік поділу тижня – це Божа послідовність днів і ночей. 
Отже, тепер ми маємо тиждень, який складається з семи частин. 
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Зробимо наші дні тривалістю з 7-ї ранку і до 12-ї ночі. Тоді у вас залишається 7 годин на сон і відпочинок. 
І це також Божий план для вас. Повернімося до використання нашого дня. Які є природні перерви протя-
гом дня? 

Звичайно, приймання їжі!!! Приймання їжі – це природний поділ дня, якого дотримуються майже всі у світі. 
Багато людей у світі їдять 3 рази на день, і це полегшує поділ дня на частини. Позначмо це у нашому 
тижневому плані. Зараз наш план виглядає ось так. //// 2 /// 

Ми поділили день на 3 частини. Скільки це вийде частин у тиждень? Три на день, а на тиждень? Пра-
вильно, двадцять одна. Дуже добре. Отже, у нас є тижневий план, у якому є двадцять одна частина. Як 
просто і гарно. 

Ми поділили кожен день на три частини, а тиждень на 21 частину. Бог хоче, щоб ми були духовно актив-
ними також і на наших роботах! Погляньте на таблицю //// 3 ////. Ось секрет успіху. Божий секрет у тому, 
щоб звершувати великі й прекрасні справи для Нього. Секрет полягає у тому, щоб робити якусь одну 
велику чи одну важливу справу в кожній з цих трьох частин. На роботі чи в іншому місці, 3 рази, кожного 
дня. Бог подарував нам 21 можливість на тиждень для того, щоб бути успішними!  

На цій зустрічі ми зосередимося на так званому «Часі Царства». Час Царства – це наш продуктивний час 
для Господа Ісуса. Звісно, наше життя складається ще й з багатьох інших «другорядних» потреб та справ. 
Ми вже побачили, що день має 3 природні поділи. А отже, між цими поділами є час. Вони називаються 
другорядними часовими сегментами. Існує 4 такі відрізки часу. Сніданок, обід, вечеря і пізній вечір. Три-
валість кожного сегмента 2 години. Таким чином, у нас є час для звичайного життя і власних справ.  

Усі справи потрібно розділити на 3 категорії: a) першочергові повторювані завдання, б) важливі одиночні, 
короткотермінові цілі, в) звичайна повсякденна діяльність та потреби. Ми поговоримо про це у лекції ТМ3 
про розклад на день. Сьогодні ми зосередимося на наших ключових духовних заходах, щоб догодити 
Ісусу. Відповідно до слів Христа в Мт. 6:33 саме це має бути центром, а ВСЕ інше Бог додасть, якщо і 
коли буде потрібно.          

 

III. ДЕСЯТИНА ВАШОГО ЧАСУ 

Багато хто знайшов радість, віддаючи десятину свого часу на духовну працю. Присвятити свій час для 
Бога. Віддавати 10% свого часу для того, щоб спасати грішників від пекла і догоджати Всемогутньому 
Богові. Це прекрасна ідея. Скільки благословінь зберігається для вас! Якщо ви працюєте, як всі звичайні 
люди, то, мабуть, ви працюєте п'ять днів на тиждень, вранці і після обіду. //// 4 //// Так? Давайте це позна-
чимо. А зараз погляньте на свій тижневий план, подивіться, скільки вільного часу ви маєте? Думаю, це 
вас здивує. Скільки частин є в тижні [21]? Скільки частин іде на працю [10]? А скільки частин у вас вільні? 
[11]. Отже, у вас є більше вільного часу, аніж робочого! Оце диво, чи не так? Ви такого не очікували, 
правда? 

Бачите, що Бог робить для нас? У Бога є план. У Бога є хороший план для нас. І в цьому плані Він задумав, 
щоб ми мали більше вільного часу, ніж робочого. Вивчаючи Старий Заповіт, ви здивуєтеся , скільки свят 
Бог дав євреям, щоб вони відзначали, і сказав не працювати в ці дні. Тож не дозволяйте комусь казати: 
«Я не можу займатися духовною працею, бо мені доводиться так багато працювати». Це означає, що в 
людини неправильні пріоритети. 

IV. ЧАС ДЛЯ СЛУЖІННЯ – ДЛЯ ПРАЦІВНИКІВ, ЯКІ 
ПРАЦЮЮТЬ НЕПОВНИЙ РОБОЧИЙ ДЕНЬ  

Для того, щоб скласти зразок тижневого плану, ми зосередимося на активному благовісті та учнівстві. Це 
може бути щотижневе благовістя для ЧОЛОВІКІВ на вулиці, проведення групи «Біблійних відкриттів» для 
тих, хто шукає Бога – чоловіків миру, або проведення курсу «Основи християнського життя» для ново-
навернених.  

Розпочнемо свій тижневий план з ГБВ – груп «Біблійних відкриттів» у вівторок ввечері. І проведення груп 
«Основи християнського життя» в четвер /// 5 /// Зверніть увагу, що ми маємо вільних 6 годин кожного 
вечора. Група «Біблійних відкриттів» і семінар «Основ християнського життя» не тривають 6 годин. Вам 
не треба стільки часу. Проведення цих двох зустрічей займає по 2 години кожна, плюс півтори години для 
підготовки, завершення і на дорогу. І ви все ще маєте 2 з половиною години ввечері.  
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Кожен хороший лідер групи має приходити на 30 хв раніше і залишатися на 30 хв довше. У братів є багато 
запитань, і їм потрібна якась особиста допомога.  

Ви приходите на 30 хв раніше для того, щоб організувати стіл, розставити стільці, перевірити світло тощо. 
Ви все це готуєте. І ви маєте достатньо часу для МОЛИТВИ, перш ніж прийде ваш перший студент і 
захоче з вами поговорити. Ви будуєте з ним стосунки, і він розповість вам, що його дружина невіруюча і 
їй не дуже подобається, що він ходить увечері на групу. Він запитає, що йому робити. А тоді через 30 хв 
вже буде час починати семінар і ви зможете почати його вчасно. 

Коли ви проводите ці зустрічі, ви маєте вчасно їх починати і вчасно закінчувати. Вдома є діти. Їх доглядає 
няня. Вдома чоловік чекає, поки його дружина прийде додому. Але ви, як керівник-наставник, лишаєтеся 
на 30 хв довше. Хтось може під час заняття поставити запитання, і ви скажете: «Так, це чудове запитання, 
але ми відхилимося від теми, тому поговорімо про це після групи». 

Отже, для вас, як для лідера, ваша зустріч триватиме три години замість двох. І у вас все ще буде трохи 
часу. У вашому автомобілі може спустити колесо, чи автобус може запізнитися, ви можете зробити багато 
справ вдома і все ж бути вчасно на групі. Отже, у цьому тижневому плані ми запланували додатковий час. 

Продовжимо нашу тему для християнського працівника, який працює неповний робочий день. Отже, ми 
записали групу «Біблійних відкриттів» на вівторок, а групу ОХЖ на четвер. А зараз погляньмо на неділю, 
післяобідній час. Це найкращий час для заходів з ЧОЛОВІКАМИ на свіжому повітрі. Позначімо це у на-
шому плані. 

Неділя – це чудовий день для служіння Господу Ісусу Христу. І найпрекрасніший момент у житті – бачити, 
як навертаються і спасаються грішники. Тому в неділю по обіді у нас буде особливий захід благовістя з 
ЧОЛОВІКАМИ. Проте ранок неділі, а також вечір відведені для богослужіння у церкві. /// 6 /// Ви вже досить 
сильно залучені в духовну працю. Проте турбота й увага до інших людей – це один із Божих способів дати 
вам відпочити від робочого графіка.  

Погляньмо тепер на решту тижня. Чи має ваша сім'я страждати через те, що ви служите Господу? Ні, я 
так не думаю. Дивіться, в понеділок /// 7 /// у вас вечір для сім'ї, в середу ввечері богослужіння, в суботу 
ввечері ви разом із сім'єю, а також в неділю у вас два рази може бути трохи часу з сім'єю. Отже, ми 
бачимо, що Бог створив для вас багато можливостей, щоб служити і піклуватися про свою сім'ю. Ви мо-
жете віддавати десятину свого часу на служіння Богові, і при цьому вам не потрібно нехтувати сім'єю. 
Алілуя, який добрий Бог, якому ми служимо. Приймімо тверде рішення дотримуватися Його тижневого 
плану для нашого життя. 

V. ІНШИЙ ДОДАТКОВИЙ ЧАС  

Ваша основна діяльність не забере у вас всього часу. Три години для основної діяльності – це вже багато. 
Це дійсно так для кожної з трьох частин дня – ранку, післяобіднього часу і вечора. Отже, кожного дня у 
вас залишається додатковий час для інших різноманітних занять. Зараз я додам ще кілька рядків, щоб 
показати цю категорію різноманітних занять.  /// 8 /// У вас є дві години на сніданок, дві години на обід і 
дві години, щоб з'їсти свою вечерю, і ви маєте ще 2 години, щоб лягти спати. Ви можете полегшено 
зітхнути. Так, Бог такий добрий, що дає нам більше часу. Сумно, коли ми неправильно його використо-
вуємо, не плануємо і не насолоджуємося Божим планом. 

Ви вже знаєте, що будуть перешкоди. Ви знаєте, що вам треба піклуватися про свою сім'ю. Ви знаєте, що 
є ще менш важливі справи, які треба зробити. Бог надав вам час для всіх інших справ, наприклад, догляд 
за машиною, відвідування родичів, особисте вивчення Біблії та інші щоденні справи. Крім трьох основних 
частин кожного дня, Він дав нам ще 8 годин для турботи про сім'ю, на різні випадки -перешкоди та інші 
другорядні справи. Думаю, це багато. Вісім годин кожного дня. Ого. Дякуємо Тобі, Ісусе! 
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VI. ДОТРИМУЙТЕСЯ СВОГО ТИЖНЕВОГО ПЛАНУ  

Вам потрібно дотримуватися свого тижневого плану. Якщо ви складете тижневий 
план, а потім відкладете його вбік і скажете: «Ну, чим би то зайнятися сьогодні?» 
– ви віддаєте себе темним туманним сатанинським думкам. Дотримуватися тиж-
невого плану – це означає дотримуватися Божого плану. Бог створив сім днів 
тижня, Він зробив у кожному дні три частини, і Бог дарував вам цей план, щоб ви 
стали успішним. Еккл. 5:4-5. Цей план допоможе вам бути ефективним 21 раз на 

тиждень. //// 9 ////. 

Ви обіцяєте Богу: «У вівторок ввечері я буду робити це». Це обіцянка Богові. Це обіцянка вашій 
дружині і дітям. Це обіцянка, яку ви дали самі собі. Якщо ви її не дотримуєтеся, то ви обманщик. Будь-хто 
може написати щось на папірці, а потім робити щось інше. На папері можна написати що завгодно. Ваша 
сім'я має знати перед Ісусом Христом: «Ось що робить татко». Це обіцянка Богові, і ви маєте її дотри-
муватися. Саме тому так важливо скласти хороший план. Саме тому так важливо МОЛИТИСЯ про свій 
план. Саме тому так важливо не писати в плані занадто багато речей. Лише ОДНА важлива справа в 
кожній частині дня. Ви просто не зможете виконати більше обіцянок. Лише 21 важливий пункт на тиждень. 
Це вже багато. Головне – не просто намалювати гарну картину, суть у тому, щоб жити так. Бути ефектив-
ним 21 раз кожного тижня.  

VII. НОВІ ПРІОРИТЕТИ 

Біблія говорить про лідерів церкви, хто вони і що роблять. В Ефесян 4:11 говориться: «І Він, отож, наста-
новив одних за апостолів, одних за пророків, а тих за благовісників, а тих за пастирів та вчителів». У Біблії 
також сказано, що якщо ви хочете бути одним з цих церковних лідерів, то ви бажаєте доброго, 1 Тим. 3:1. 
У вас як духовного працівника чи лідера церкви зросте частка часу. Це буде на 10% більше від початко-
вого. Здебільшого вам доведеться звершувати духовну роботу, коли інші люди вже прийдуть з роботи 
додому. /// 10 /// Тож духовна робота і благовістя вимагатимуть змін вашого способу життя. Вам треба 
створити новий спосіб життя. Вам треба буде працювати, коли інші люди відпочивають вдома. Зміна спо-
собу життя означає розвиток нових пріоритетів. Звичайно, виникатиме напруга в пріоритетах в домашніх 
справах, в роботі на городі тощо. Але якщо ви не хочете змінювати свій спосіб життя, то ви не зможете 
служити Ісусу Христу як треба. 

На багатьох робочих місцях можна переорганізувати свій робочий графік. Якщо ви хочете більше 
працювати духовно, то вам потрібно МОЛИТИСЯ і думати про те, як ви можете змінити свій розклад.  

Ви можете підійти до керівника, поговорити з колегами та організувати все таким чином, щоб один день 
на тиждень ви могли не приходити на підприємство. Ви зможете це зробити, лише якщо маєте гарну 
репутацію. Ви можете це зробити, якщо маєте віру. Вам також буде потрібен додатковий дохід. Якщо ви 
вірите, що Бог хоче, щоб ви виконували духовну працю, то Він вам допоможе. Від вас залежить, чи змо-
жете ви організувати свій графік по-іншому, щоб у вас був додатковий час для духовної праці. Звичайно, 
вам потрібно навчитися складати свій особистий розклад. Я вам просто показую, як це можна зробити.  

VIII. ЧАС ДЛЯ СЛУЖІННЯ – ДЛЯ ПРАЦІВНИКІВ, ЯКІ 
ПРАЦЮЮТЬ ПОВНИЙ ЧАС  

 
Бог бажає, щоб ми духовно зростали. Коли ми зростаємо, то ми, природно, хочемо більше працювати, 
щоб наше служіння розширювалося. Послідовність така: зазвичай ми рухаємося від повної неучасті у 
Божій праці до того, щоб виконувати якусь добровільну духовну роботу. Потім ми починаємо віддава ти 
десятину свого часу, а після цього ми підходимо до роботи на неповний робочий час. А згодом, з Божою 
благодаттю, ми маємо привілей стати працівником, який працює для Господа повний час, тобто стати 
одним із працівників, описаних в Еф. 4:11. Можливо, організатором церкви. 

Зараз ми поговоримо про людину, яка віддає на служіння Богові весь свій час. Ця людина має прекрасний 
привілей виконувати більше духовної праці. Вона буде продовжувати дотримуватися плану, який був ро-
зроблений, ще коли ця людина віддавала десятину свого часу. Цей брат буде щасливіший, якщо зможе 
виконувати більше духовної роботи. 
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Стати пастором, наставником чи благовісником означає змінити спосіб життя усієї сім'ї, встановити нові 
пріоритети. Вам доведеться звершувати духовну роботу, коли інші люди вже прийдуть з роботи додому. 
Вечорами. По вихідних! Отже, духовний пріоритет вашого часу залишається незмінним. «Час для людей» 
є вашим основним пріоритетом. Всі інші справи стають другорядними. В інших лекціях про тайм-менедж-
мент (управління часом) ми говорили про те, як розставляти пріоритети. Ми почнемо заповняти свій план 
з цих 11 духовних пріоритетних розділів. Зараз ви можете побачити у своїх тижневих планах найваж-
ливіший час, який вам потрібен, щоб бути доступним для служіння Ісусу Христу. 

Коли ми поглянемо на ситуацію з основним часом служіння, /// 11 /// ми побачимо, що ми вже віддавали 
десятину свого часу вечорами у вівторок та четвер і в неділю після обіду. Отже, для основної роботи 
лишилося тільки 3 вечори. Понеділок, середа і п'ятниця. Понеділок – це день для особливої діяльності, 
про яку ми поговоримо пізніше. Отже, наш основний і ще вільний час – це вечори середи і п'ятниці. В 
середу можна проводити домашній молитовний вечір, а в п'ятницю – молодіжну зустріч. 

Додамо ще трохи можливостей для служіння. Адже людина, яка присвятила весь свій час для служіння 
Богові, хоче досягнути якомога більше людей. Вона може провести урок благовістя у школі або може 
запросити групу дітей до себе додому. Хороший пастор чи організатор церкви має проводити щотижневі 
зустрічі з новими дияконами, наприклад, в суботу вранці. І так кожного тижня. 

Скільки семінарів він проводить? Загалом він проводить 4 групи щотижня плюс благовістя ЧОЛОВІКАМ в 
неділю після обіду. Слава Господу!   

 

IX. ЧАС ПІДГОТОВКИ 

Що вам потрібно робити, щоб духовно зрощувати людей? Готуватися самому. Найкраще готуватися 
вранці. Вранці ви відпочили і повні сил. Тягарі дня ще не тиснуть на вас. Давайте запишемо час підготовки 
на ранок. Вечори ви хочете залишити максимально вільними, щоб будувати відносини з  людьми. У цьому 
тижневому плані є 4 ранки, заплановані для підготовки. /// 12 /// Вівторок, середа, четвер і п'ятниця. У 
плані позначимо час підготовки синім кружечком і словом "підготовка". 

X. БОЖИЙ ДЕНЬ – ДЕНЬ СІМ'Ї 

Читаючи Писання, ми всюди бачимо нагадування, що духовні працівники, які посвятили весь свій час 
Господу, в неділю займаються особливими духовними заходами. Для них неділя – це робочий день, а не 
день відпочинку. Але наш Бог каже: шість днів працюй і один відпочивай. І визначив серйозне покарання 
для тих, хто порушує цю заповідь. Тому ми тут позначили ще один особливий день – понеділок. /// 13 /// 
Навіщо нам цей «вільний» день? Що ми будемо з ним робити? Ми бережемо цей день для Бога і для сім'ї. 
Це саме те, чого мають навчитися працівники, які присвячують духовній праці весь свій час! Вам треба 
навчитися звільняти себе для молитви і відпочинку. Один день, коли ви робите щось особливе разом з 
дружиною. Можна просто походити і подивитися, що продається в магазинах. Чи зробити щось інше. 
Вдень, коли діти прийдуть зі школи, проведіть особливий час з ними, пограйтеся чи зробіть щось разом з 
ними. 

Якщо ваші діти нещасні, то й дружина не буде щаслива. Якщо дружина нещасна, то й ви будете нещасні. 
А якщо ви нещасні, то як ви можете служити іншим людям? Тому, найперше, ви маєте зробити життя 
своєї дружини і дітей приємним та зручним. Якщо ви добре потурбуєтеся про них, то Бог дасть вам 
служіння, 1 Тим. 3:5. Більше того, Бог буде відповідати на ваші молитви, 1 Петра 3:7.  

В суботу ввечері я також планую час для сім'ї. 

Сатана не хоче, щоб ви любили свою дружину. Сатана не хоче, щоб ваші діти росли в прекрасній христи-
янській сім'ї. Він зробить все, щоб забрати батька у матері і дітей. Автоматично дотримуватися Божого 
пріоритету сім'ї не вийде. Це боротьба. Ви зможете це робити, лише якщо складете план. У моєму плані 
перший пріоритет належить Богу. Я маю пріоритет зрощувати героїв. Ще є пріоритет для моєї сім'ї. Окрім 
цих трьох пріоритетів, у мене є ще багато часу, щоб зайнятися іншими справами. 

Погляньмо на день для сім'ї і підсумуймо: 

a) Час зробити своє фізичне оточення солодким «райським».  

 Вранці ви можете, наприклад, щось відремонтувати чи зробити щось вдома.  



TM1-2СЛ © НЖЦ 6 

б) Час разом з Ним і для Нього – вашого Всемогутнього Вічного Друга ІСУСА. 

 Приділіть час для самооцінки. 

• Чи піклуюся я про себе? 

• Чи маю я особистий час спілкування з Богом? 

• Чи близький я до Бога? 

• Чи зростаю я духовно? 

• Чи такий я хороший чоловік, яким маю бути? 

• Чи такий я хороший батько, яким маю бути? 

в) Час для оновлення тіла і душі.  

 Зробити вправи, прогулятися в парку, зайнятися хобі.  

г) Час разом з дружиною і для дружини вашої юності. 

 Потім ви можете ще щось зробити для своєї дорогоцінної дружини чи разом з дружиною.  

Піти кудись чи сходити разом по покупки. 

Прогулятися в парку чи ще щось. Можливо, пообідати разом у кафе. Після того як діти лягли спати, 
проведіть ще кілька особливих годин зі своєю дружиною. 

д) Час з дітьми і для дітей. 

 Незабаром діти прийдуть зі школи, ви також можете провести час з ними.  

 

  

XI. ОСОБИСТИЙ ТА ЯКІСНИЙ ЧАС  

Скільки додаткового часу у вас є кожного дня? Так. Я чую різні думки. У нас було 9 годин основного 
часу, а скільки додаткового часу між цими дев'ятьма годинами? //// 14 /// У нас було по 2 години на 
сніданок, обід, вечерю і перед сном. Разом 8 годин особистого часу щодня. Три основні частини дня 
здебільшого стосуються офіційної праці, передбачають продуктивність, результативність. Проте в 
особистому часі ми кожного ранку виділимо особливу частину – якісний час. У першому розділі книги 
Буття день починався ввечері. Ісус кожного дня найперше зустрічався з Адамом. У Новому Заповіті 
дні починалися рано-вранці, на світанку. Ісус найперше кожного ранку зустрічався з Богом. Тому в 
нашому тижневому плані, відповідно до Еф. 4:11, ми будемо дотримуватися Божого бажання і позна-
чимо особливий якісний час кожного дня.  
 
Протягом 8 годин у вас також є час для вашої сім'ї. Час, коли ви можете робити ще щось: викопати 
картоплю восени, відкинути сніг узимку чи будь-яку іншу роботу, яку вам треба зробити. Але саме 
тому я вірю, що кожен християнин може віддавати десятину свого часу Богові.  

XII. ТРУДНОЩІ/ПЕРЕШКОДИ 

 Звичайно, виникатимуть труднощі. Наприклад, поломка транспорту чи 
якісь інші неприємності, які не дозволятимуть вам постійно дотримуватися 
розкладу. Це можливо. Це не тільки можливо, це так і буде. Це нормальна 
частина життя. Вам треба цього очікувати і планувати такі перешкоди у 
своєму розкладі. Більше того, ці перешкоди – це Божий спосіб привернути 
вашу увагу. Перешкода – це «особливий БОЖИЙ МОМЕНТ». Перешкода 
призначена для того, щоб бути «ЧАСОМ ХВАЛИ». Ніякий план не буде 
абсолютно досконалий. Що ви будете робити, коли хтось помре? «Ой ні, 
цього немає у моєму плані, тому я не піду на похорон». Не думаю, що ви 
так зробите. Іноді доведеться щось змінювати. 
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Пам'ятайте, що у вас є по три години для вашого основного служіння вранці, в обід та ввечері. І є 
двогодинні періоди після основного часу. І після всього у вас ще є дві години. Ми вважаємо, що якщо 
ви заплануєте одну справу вранці, одну в обід і одну ввечері, то ви матимете запас часу на транспорт 
та на інші можливі труднощі. Дві години – це як повітряна подушка між вашим часом основного 
служіння. 

XIII. МОЛИТВА ТА ВИВЧЕННЯ БІБЛІЇ 

Дозвольте мені дати вам пораду, як бути ефективним. Я пропоную, щоб свій молитовний час ви про-
водили рано-вранці – як Ісус. Десь в обід пропоную вам прочитати один розділ з Книги Приповістей і 
по 5 Псалмів щодня. Ви прочитаєте Книгу Приповістей за 31 день. Таку програму використовував 
Біллі Грем. Отож, кожного місяця великий благовісник прочитував Книгу Приповістей та Книгу 
Псалмів. 

XIV. ЧАС ДЛЯ АНАЛІЗУ  

Ми почали з незаповненого плану і вписали туди найважливіші частини. 
a) Справжній день з Богом і б) день для сім'ї. 

в) час для вашої духовної роботи. 

г) Час для ранкової підготовки. 

д) І останнє, що ми записали, – це час для різних справ. Це час для менш важливої роботи. Час для 
подолання перешкод. Час для того, щоб поговорити з сусідом або зробити щось для вашої дру-
жини. 

 

А. Неділя = День для Бога 
Вашим пріоритетом має бути проведення святого дня в поклонінні Ісусу кожного тижня.  
Чи в неділю, чи в понеділок ви маєте однакову кількість часу для поклоніння Богові.  

 

Б. Час для сім'ї 
Тепер це окрема категорія. Це не є пріоритетом номер один. Це пріоритет номер два. Трошки менший 
пріоритет. Ваш головний пріоритет – це Ісус. 
Час для сім'ї в нашому плані відведений на понеділок, а також це додатковий час протягом тижня. 
 

В. Духовно ефективний час протягом тижня 
Пропоную вам трохи статистики. 
Скільки часових періодів вам дав Бог для виконання важливих справ? 11 часових періодів на тиждень 
для того, щоб приносити плід Ісусу. 
 

Г. Час підготовки 
Ви маєте святий день, щотижня маєте багато часу для сім'ї, але ви здобуваєте ДУШІ та зрощуєте 
християнських лідерів, ви виконуєте Велике Доручення Христа. І наш милостивий Господь Ісус також 
дав вам 4 ранки для часу підготовки, щоб ви слухали Святого Духа. 
 

Д. Особистий час 
У сучасному суспільстві люди, як правило, працюють 5 днів на тиждень, 8 годин на день, 40 годин на 
тиждень. І тут нас дивує Бог. //// 15 /// П'ять днів на тиждень Бог нам дає 8 годин ВІЛЬНОГО часу, 40 
годин вільного часу протягом тижня. А також суботу і неділю. Пам'ятаєте, у нас було 9 годин для 
праці, а між цими дев'ятьма годинами у нас також був додатковий час. Так, у нас було по 2 години на 
сніданок, обід, вечерю і перед сном. Тобто 8 годин. Ось чому я впевнений, що всі Божі люди, які 
люблять Ісуса, можуть віддавати десятину свого часу для Ісуса. 
Тож, зрештою, ваш цілий тиждень буде заповнений. Але ви починайте заповнювати з найважливіших 
справ, а решту таблиці залишаєте незаповненою, як показано на зразку. Скласти такий тижневий 
план просто. Ви можете догоджати Богові, дотримуючись Його системи. Ви теж можете бути 
успішними 21 раз на тиждень. Слава Богу! 
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ПІДСУМОК 
Для наших братів, які працюють на світській роботі, у цьому плані визначено 11 частин, коли вони можуть 
служити Ісусу і своїй сім'ї. Для братів, які весь свій час віддають служінню, у плані визначено 21 частину, 
коли вони можуть бути духовно ефективними. У кожному дні заплановано 9 годин для праці, 8 годин для 
різних другорядних справ і 7 годин для сну. 

Це схоже на план Джона Веслі для пасторів в Англії. Його щоденний графік для пасторів був: 

✓ 8 годин на сон та їжу 

✓ 8 годин на навчання, молитву та роздуми. 

✓ 8 годин на проповідь, відвідини та соціальну роботу. 

Ми бачимо, що в Ісуса був дуже схожий спосіб життя. І ми рекомендуємо вам скласти такий тижневий 
план та дотримуватися його, щоб стати духовно успішним. 

Нехай Бог благословить вас наслідувати Ісуса та Веслі! 

 

Сьогодні ми попрактикуємося складати тижневий план. Ми складемо разом один план для кожного з чо-
тирьох наступних тижнів. Протягом цих тижнів ви будете позначати, чи ви виконали те, що записано в 
плані чи ні. Вашим практичним завданням буде скласти тижневий план на наступні кілька місяців. Кожної 
п'ятниці ви складаєте план на наступний тиждень. Щодня позначайте плюсом або мінусом виконання 
пунктів плану протягом дня. А ще до наступної нашої зустрічі ви складете 4 тижневі плани на наступний 
місяць і покажете їх своєму лідеру. 

 

Благословень вам, любі друзі! 

 

Ми раді запропонувати вам відео-, аудіо- та друковані матеріали, які були створені служінням «Нове 
життя церквам». Вам надається право після завершення практичного завдання використовувати цю 
лекцію в роботі з іншими людьми. 

 

Практичне завдання 

Секрет тайм-менеджменту полягає в тому, щоб вирішити, що саме ви хочете зробити, щоб вписати ці речі 
у розклад, аби вчасно їх виконати, і щоб змусити себе дотримуватися цього розкладу. 

Цього разу вашим головним завданням буде скласти кілька точних та реалістичних тижневих планів, ви-
користовуючи ці кроки. Вирішуючи питання пріоритетів, постійно запитуйте себе: «Що мені потрібно ро-
бити, щоб бути успішним в очах Бога?» 

Складіть тижневий календар 

• Зробіть 12 копій плану на тиждень, який вам роздали. 

• Кожної п'ятниці чи суботи складайте план на наступний тиждень. Запишіть число, коли ви склали 
план. (Вам потрібно показувати свої тижневі плани на семінарах протягом наступних трьох 
місяців.) Будь-яка ціль чи справа, яка не вписана у ваш план, найімовірніше, не буде зроблена. 
Переконайтеся, що ви записали усі свої цілі у тижневий календар. Якщо у вас не вистачає місця 
для всіх цілей, то, мабуть, у вас їх забагато.  

• Щодня дотримуйтеся запланованого на цей конкретний день. 

• Увечері позначте кожну годину/завдання плюсом або мінусом. Плюс означає, що завдання вико-
нано, а мінус – не виконано. 

• Наприкінці тижня підрахуйте, скільки головних пунктів ви успішно виконали. Оцінка буде від 1 до 
21. 
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Примітка: Ваш найважливіший час – це час, проведений з людьми. А точніше, час, проведений 
з невіруючими – час, присвячений спасінню душ! 

Через це ми просимо вас постаратися щотижня включати принаймні одну діяльність, яку ви та ваша 
дружина можете виконувати, щоб служити невіруючим і благословляти їх, а також розповідати про 
Ісуса. Пропонуємо кілька порад. 

➢ Разом з дружиною сходіть в гості до невіруючих, принесіть подарунок на Різдво або Пасху чи якусь 

подію та розкажіть про Біблію. 

➢ Запросіть невіруючу сім'ю до себе на вечерю чи вечір розваг. Почитайте Біблію, помоліться, по-

говоріть – нехай все відбувається у невимушеній атмосфері, будьте чутливі до того, наскільки 

вони відкриті. 

 

Тиждень 1   ____ 

Тиждень 2   ____ 

Тиждень 3   ____ 

Тиждень 4   ____ 

Тиждень 5   ____ 

Тиждень 6   ____ 

Тиждень 7   ____ 

Тиждень 8   ____ 

Тиждень 9   ____ 

Тиждень 10   ____ 

Тиждень 11   ____ 

Тиждень 12   ____ 
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